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Wenn Worte fehlen,
helfen uns Bilder

Wir kénnen Bilder verarbeiten lange be- Nicht immer muss ein Gesprach entstehen

vor wir sie in Worte fassen. Sandbilder kon-
nen verschlisselte Geschichten erzahlen

S o - Die Sandspieltherapie ist ein therapeuti-
- dhnlich wie wir es von Traumen kennen.

sches Angebot im geschutzten Rah-
men und kann hilfreich sein, um
Probleme sichtbar zu machen, die
bisher vielleicht nur schwer aus-
gesprochen werden konnten.

Informationen werden zuerst
mit Bildern im rechten Teil
unseres Gehirns verarbeitet.
Manchmal kénnen Mitteilun-
gen nicht in den linken Teil
unseres Gehirns wandern -
der Bereich, in dem Worter
entstehen. Genau hier setzt
das therapeutische Sandspiel
an, und bietet Hilfestellung die-
se Information zu entschllsseln.

Als Therapeutin unterstitze ich
die individuellen Welten zu ver-
stehen und Bricken zu bauen,
um sie in Sprache zu bringen.

Im Sandspiel verwendete
Figuren kbnnen dabei erste
Worte sein und eine Mdglichkeit
bieten, Ld&sungsideen zu entwickeln.

,Oft wissen die Hande ein Geheimnis
zu entratseln,an dem der Verstand sich
vergebens muhte.” - C.G. Jung

Far wen ist die
Sandspieltherapie geeignet?

Diese Methode eignet sich fur Menschen al-
ler Altersstufen und kann bei unterschied-
lichen  Problematiken eingesetzt  werden.
Von der Sandspieltherapie kénnen Eltern ge-
meinsam mit ihren Kindern profitieren - oder
Kinder und Jugendliche in Einzelsitzungen, aber
auch gesamte Familienkonstellationen. Eben-
so Personen, die fur die Familie wichtig sind.

Mégliche Schwerpunkte:

* Trennungs- und Scheidungsthemen
* Trauer

- Angste, z.B. Schulphobie

* Geringes Selbstwertgefihl

* Probleme mit sozialen Fahigkeiten
* Ressourcenaktivierung

s uvm.



Qualifikationen

« staatlich anerkannte Erzieherin

« staatlich anerkannte Sozialpadagogin (BA)

* heilpddagogische Zusatzqualifikation

+ systemisch narratives Sandspiel
(nach Wiltrud-Brachter)

* FuN-Teamerin

+ systemische Familientherapeutin
(zertifiziert nach DGSF)

* Kinderschutzfachkraft (iseF)

Die von mir angebotene Sandspieltherapie ist
keine Psychotherapie und kann
diese nicht ersetzen!

Ziel der
Sandspieltherapie:

Geflihle oder Erlebnisse im Sand szenisch
darstellen - auch die bisher nicht wahr-
genommenen, unterbewussten Themen.
Insbesondere Kinder und Jugendliche
kann Sprache manchmal in einen Loya-

litatskonflikt bringen, deshalb greift hier
die nonverbale Methode besonders gut.
Junge Menschen zeigen sich hé&ufig er-
leichtert, wenn sie nicht reden muissen.

Die Methode beruht auf einem
wissenschaftlichen und evidenz-
basierten Therapieansatz.
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Meine Arbeit bezieht sich auf die gesetzlichen Grundlagen §§27 ff., §28, §29, §35a sowie §41 des SGB VIII.

Mit der Sandspieltherapie kénnen erste Hinweise auf tabuisierte Themen wie
Sorgen, Bindungsthemen oder erlebte Gewalt gewonnen werden.

In der Elternarbeit kann das Sandspiel unterschiedliche Erziehungsthemen sowie Haltungen .
sichtbar machen. Dadurch ergeben sich haufig neue Kommunikationsebenen zwischen Weitere
allen Familienmitgliedern. Infos flir

—

Sandspieltherapie kann speziell dann hilfreich sein, wenn Sie Kinder und Jugendliche,
Familien, Alleinerziehende, Patchwork-, Adoptiv- und Pflegefamilien betreuen:

Jugend-
amter

* bei denen Veranderungswuinsche spirbar werden, aber noch nicht benannt werden kénnen
* bei denen Stress, Streit, mangelnde Kommunikation und Sprachlosigkeit zunehmen

+ mit Beziehungs- und Erziehungsschwierigkeiten
* bei denen Schul- und Leistungsproblemen oder Verhaltensauffalligkeiten von Kindern festgestellt werden
+ die von Trennung und Scheidung betroffen sind



Sandspieltherapie ist geeignet fiir Diagnostik, Familientherapie, Erziehungsberatung sowie Einzelfallhilfe.

Das Sandspiel bietet in der Jugendhilfe die Chance neue Lésungsideen zu entwickeln, um die
Wahrnehmungs - sowie die Handlungsmdglichkeiten des Einzelnen und des Gesamtfamiliensystems
zu entdecken und zu aktivieren.

Mogliche Inhalte

im Rahmen der Sandspieltherapie Eine Einheit der Sandspieltherapie umfasst
« Starkung des Selbstbewusstseins drei Fachleistungsstunden und schlieBt alle
« Stimulierung der individuellen Wahrnehmung, Kreativitat und Phantasie notwendigen personen- und nicht

- Férderung angemessener Kommunikations- und Kooperationsfahigkeit personenbezogenen Tatigkeiten ein.

* Aktivierung innerer Kompetenzen

« Starkung der Fahigkeit, mit zuklnftigen Problemen umzugehen

« Sensibilisierung des eigenen Verstédndnisses von
Beziehungen im familidren
sowie sozialen Umfeld

Sie mochten das Sandspiel selbst erleben, um
z.B. einen kollegialen Fachaustausch zu visualisieren?

Gerne kénnen Sie mich hierzu ansprechen.





